	[bookmark: _GoBack]Subcomponentes
	Ítems

	identificar y comprender las propias emociones

(identificación)
	1. Sé diferenciar mis sentimientos/ Puedo darme cuenta de lo que siento

	
	2. Pongo atención a mis emociones 

	
	3. Me cuesta reconocer mis emociones

	
	4. Me Para mí es difícil encontrar las palabras correctas para expresar mis sentimientos

	
	5. Me cuesta diferenciar mis estados de ánimo	Comment by María Eugenia Panizza:  5. Es compleja la nomenclatura para que un adolescente diferencie entre emociones y estados de ánimos

	
	6. En general le doy importancia a lo que siento 	Comment by María Eugenia Panizza: 6. No se puede contestar con escala de frecuencia. Reformular. 

	
	7. Logro manejar las mis emociones cuando me encuentro en situaciones difíciles	Comment by María Eugenia Panizza: 7. pasar a la otra sub-dimensión (manejo)

	manejar internamente la respuesta emocional (lo que sentimos) 

(manejo)
	8. Disfruto de las cosas buenas que me ocurrenpasan

	
	9. Cuando estoy enojado, pienso en otra cosa

	
	10. Puedo calmarme cuando estoy nervioso

	
	11. Cuando estoy triste por algo, trato de pensar en algo feliz

	
	12. Cuando alguien me ofende soy capaz de mantenerme tranquilo/a

	
	13. Controlo el miedo cuando me siento en peligro

	
	14. Controlo el descontento frente a una dura crítica por alguien que es importante para mi	Comment by María Eugenia Panizza: 14. este ítem es muy complejo ya que  posee demasiados elementos y además es muy específico. Simplificar el ítem a través de una emoción más simple como enojo o tristeza, o la expresión “me molesta cuando me critican”

	
	15. Controlo el sentimiento de culpa cuando no cumplo  con mis responsabilidades	Comment by María Eugenia Panizza: 15. ítem muy complejo y además implica que siempre ante el no cumplimiento de las responsabilidades va a haber culpa y no necesariamente es así. Se asume una respuesta emocional ante una situación. 

	
	16. Manejo la vergüenza cuando otras personas notan mis debilidades	Comment by María Eugenia Panizza: 16. implica que el joven siente vergüenza cuando alguien se da cuenta de sus debilidades y no necesariamente sea así. Se asume una respuesta emocional ante una situación. 


	
	17. Supero la desilusión cuando los demás no me valoran como quisiera	Comment by María Eugenia Panizza: 17.Mismo problema que ítem 16

	
	18. Me controlo cuando estoy muy molesto

	
	19. Supero el desánimo cuando tengo dificultades	Comment by María Eugenia Panizza: 19. ¿cómo se definiría desánimo? es una emoción compleja que puede involucrar tanto tristeza, apatía etc. Tenemos que tener claro a qué nos referimos para ver luego si los estudiantes lo entienden en el mismo sentido 

	
	20. Cuando estoy molesto, sé que puedo encontrar alguna forma para sentirme mejorhago algo para sentirme mejor.	Comment by María Eugenia Panizza: 20. es un poco compleja la construcción de la frase. 

	
	21. Cuando estoy triste, intento distraerme haciendo otras cosas 

	
	22. Expreso mi felicidad cuando sucede algo bueno

	
	23. Cuando estoy molesto, me cuesta terminar el trabajo

	expresarlas de manera apropiada/funcional al contexto

(expresión)
	24. Cuando estoy molesto, me cuesta concentrarme

	
	25. Cuando alcanzo mis metas les muestro a los demás mi satisfacción 	Comment by María Eugenia Panizza: 25. Este ítem puede resultar un poco abstracto. Tal vez se podría poner un ejemplo claro de qué metas se alcanza (por ejemplo, me va bien en un examen)

	
	26. Expreso alegría y entusiasmo en fiestas y encuentros con amigos

	
	27. Transmito a los demás mi buen ánimoTransmito a los demás cuando estoy de buen humor	Comment by María Eugenia Panizza: tal vez sea una sutileza lingüística, ver qué términos se utilizan en otros países. 

	
	28. Aun cuando me siento triste cumplo mis responsabilidades	Comment by María Eugenia Panizza: 28. Aunque me sienta triste, cumplo mis responsabilidades (simplifica el ítem)

	
	29. Puedo expresar fácilmente lo que estoy sintiendo

	
	30. Me cuesta expresar mis sentimientos hacia los demás

	
	31. Me es difícil expresar mis sentimientos más profundos incluso a mis mejores amigos



